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PLAN DE ACCION TUTORIAL 2023 2024

Todo profesor debe tratar de conseguir que su labor educativa vaya mas alla de la mera instruccion
o transmision de conocimientos, convirtiéndose en educador y orientador de sus propios alumnos.
Las tareas educativas —es decir, contribuir al desarrollo, maduracion, orientacion y aprendizaje- no
corresponde en exclusiva a un solo profesor (el tutor), sino que tienen que ser asumidas por todo el
Equipo Docente.

Las reuniones con los tutores y la orientadora se realizaran de forma quincenal, aunque en los
inicios de curso se mantendran semanales para conocer la situacién de las aulas y los tutores.
Cuando fuera necesario estas reuniones podran ser semanales o si existen conflictos que exijan la
participacién del equipo docente del grupo podran realizarse en el recreo, con el objetivo de dar
una respuesta consensuada e inmediata al grupo.

1.- OBJETIVOS PARA EL PRESENTE CURSO

Dentro de las actividades del PAT, se dara prioridad a los siguientes OBJETIVOS:

e - Favorecer la integracion y participacion del alumnado en la dinamica del Instituto.

e - Conocer la situaciéon de cada alumno en el grupo, en el centro y en su entorno familiar.

e - Impulsar la coordinacion del equipo educativo para llevar a cabo el seguimiento del proceso de
aprendizaje de los alumnos.

e - Atender especialmente a los alumnos que presentan dificultades (de relacion, desmotivacion,
problemas de aprendizaje, etc).

- Favorecer el intercambio de informacién entre las familias y el centro.

e - Promover la cooperacion de las familias en el proceso de aprendizaje y

en la toma de decisiones de sus hijos.

e - Consolidar la hora de tutoria grupal como vehiculo para canalizar la accion tutorial.

e - Colaborar con la jefatura de estudios para que, a partir del analisis de las caracteristicas de
cada grupo, se establezcan respuestas especificas desde la organizacion y los contenidos de la
accion tutorial cuando se planteen situaciones de especial dificultad.
- Asegurar el seguimiento y evaluacion de los alumnos que reciben apoyos especificos fuera del
grupo de referencia. El tutor tiene que servir de puente para la informacion y para la coordinacion
de la actividad docente y evaluadora entre los profesores de apoyo de esos alumnos y los del
grupo de referencia.
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TUTORES 2023 /24

10 AESO Zoran Ramos Wentink

10 B ESO Diego Fernandez Alvarez

10 CESO Eva Ma Alonso Acefa

20 A ESO Patricia Burgueno Rioja

20 B ESO Diego Vega Bermejo

30 AESO Olga Ma Gonzalez Sanz

30 B ESO Jaime Rodriguez Manzano

3o Diver David Lopez Sanchez

40 A ESO Juan Carlos Santamaria Olmos
40 B ESO Ana Silva Margareto

40 Diver Ma Jesus Teresa Vilares Munoz
10 BCT Isaac Castrillo de la Mata
10 BHS Victor Fernandez Herrero

20 BCT y BHS|Francisco José Hernandez Ovejeroyi

Todos los profesores cuentan con 1 hora de atencién a Padres dentro de su horario personal.

2 ACTUACIONES

El P.A.T. es, por tanto, el marco en el que se especifican los criterios y procedimientos para la
organizacion y funcionamiento de las tutorias. En él se incluyen las lineas generales de actuacion
que los tutores desarrollan con los alumnos y con sus familias:

1. A) CON ALUMNOS:

 Favorecer la integracién y participacién de los alumnos en la vida del centro.

* Realizar el seguimiento personalizado de su proceso de ensefianza aprendizaje.
* Fomentar el desarrollo de estrategias de trabajo personal.

+ Facilitar la toma de decisiones respecto a su futuro académico y profesional.

* Intervencion individualizada en los casos que asi lo requieran.

2. B) CON PROFESORES:

» Favorecer el seguimiento personalizado del proceso de ensefianza aprendizaje.
* Coordinar la Junta de Evaluacion y tomar nota de los acuerdos adoptados.

*Promover una actitud favorable hacia las tutorias.
» Favorecer el acceso de los/as profesores/as tutores/as a las actividades de tutoria que pueden
desarrollar con su alumnado a través de canales efectivos de comunicacion (ej: correos
electrénicos).

C) CON FAMILIAS:

« Establecer una comunicacion fluida con las familias con el fin de intercambiar informacién sobre
aspectos relevantes

* Promover la cooperacion de la familia en la tarea docente del profesorado.
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3 TEMPORALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DEL P.A.T.

El primer trimestre del curso es fundamental para la formaciéon de grupos cohesionados en todos
los niveles de ESO y Bachillerato (aunque en Bachillerato no existe hora de tutoria con lo que la
mayoria de estas actividades no podran llevarlas a cabo), y por ello hay dos fases fundamentales
para la consecucion de los objetivos tutoriales de todo el curso. Estas fases son: La de planificacion
del PAT y la de Acogida.
- Fase de Planificacion:
* Reuniones con Jefatura de Estudios para coordinar el desarrollo de la accion tutorial y la
ubicacion de los alumnos en sus grupos y dar respuesta a las diferentes necesidades educativas
de los alumnos.

* Reuniones con la Profesora de P.T.: analisis de informes, valoracién de apoyos necesarios,
elaboracion de horarios, entrevistas con los padres de los A.C.N.E.E., seleccién de materiales, etc.
* Reuniones con tutores y presentacion, recogida de demandas y organizacion de contenidos.

- Fase de Acogida:

 Jornadas de acogida del alumnado:

+ Recepcion por niveles en sus respectivas aulas

+ Distribucién de grupos y tutores

* Acogida, presentacién e integracién en el grupo:

+ Horario del grupo

+ Profesores del grupo

+ Actividades de presentacion

» Recogida de informacion en el cuestionario personal del alumno « Organizacion del grupo:
+ Eleccion de delegados y subdelegados.

+ Reparto de responsabilidades en el aula.

Dentro de este plan se encuentran los siguientes programas:

PLAN DE ACCION TUTORIAL

La accion tutorial como dimensién de la practica docente tendera a favorecer la integracion y
participacion de los/as alumnos/as en la vida del Instituto, a realizar el seguimiento personalizado
de su proceso de aprendizaje y a facilitar la toma de decisiones respecto a su futuro académico y
profesional.

Este Plan servira como marco en que se especifiquen las lineas prioritarias de actuacion de la
tutoria:

A. Mejora del aprendizaje.
B. Desarrollo individual.
C. Mejora de la dinamica del grupo.

Dentro de este plan se encuentran los siguientes programas: Dentro de este plan se encuentran los
siguientes programas:
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e ¢ PROGRAMA DE PREVENCION DEL MALTRATO ENTRE COMPANEROS (10, 20 y 30 de
ESO)

« ¢ PREVENCION DEL MALTRATO A MUJERES (10,20,30, 40 de ESO)

e« PROGRAMA VIOLENCIA CERO. Asociacion asistencia a victimas de agresiones sexuales
e ¢« PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIALES

e ¢« PROGRAMA DE "LOS CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA" (10 de ESO)

« e PLAN DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL. (30 y 40 de ESO y Diversificacion)

e« TECNICAS DE TRABAJO INTELECTUAL (T.T.l.)

« ¢« PLAN DE PREVENCION DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS

« ¢« PROGRAMA DE TECNICAS DE ESTUDIO

« ¢ PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS.

e ¢ ORIENTACION PROFESIONAL PARA LA IGUALDAD.

« ¢ EDUCACION PARA LA SALUD: PREVENCION DE TRASTORNOS ALIMENTARIOS.

« ¢ PREVENCION DE CONDUCTAS VIOLENTAS

e e ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL PARA LA IGUALDAD.

e ¢« PROGRAMA DE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

e ¢ PROGRAMA DE CIBERSEGURIDAD EN INTERNET (10 a 40 de la ESO)

e PLAN DE ACOGIDA.

ee PLAN DE SALUD MENTAL.

3.1 TEMPORALIZACION DE ACTIVIDADES POR TRIMESTRES

PRIMER TRIMESTRE:

» Jornada de acogida.

* Punto de partida. Evaluacion inicial.

* La eleccidén del delegado de grupo.

» Conocimiento de los miembros del grupo. Compartimos intereses y cualidades. « Conocemos el
centro

» Acordamos las normas para este curso.

» Como estudio. Aprendo a usar la agenda y planificar mi tiempo.

* Técnicas de estudio.
* Autoestima
* Emociones. Conocimiento y manejo * Primera evaluacion. Pre-evaluacion

SEGUNDO TRIMESTRE:

* Post-evaluacion 1a.

* Motivacién para el estudio.

* Emociones y Empatia

» Conociendo el funcionamiento del grupo. * Habilidades sociales
 Convivencia

* Resolucion de conflictos.

* Prejuicios, tolerancia y no violencia.
» Una nueva oportunidad. Segunda evaluacién. Pre-evaluacion
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TERCER TRIMESTRE:

* Post-evaluacion 2a.

* Habitos saludables

* La amistad.

* Ocio y tiempo libre.

* Internet, Informatica, juegos, redes sociales... y proteccion de datos.

+ Orientacion académica. Conozco mis intereses y capacidades (30, 40 ESO y Bachillerato).
* El curso ha terminado. Evaluacién final. Pre- evaluacion 3a vy final.

* Recogiendo frutos. Evaluacién de la tutoria.

Algunas de las actividades planteadas seran impartidas por organismos externos, con lo cual la
temporalizacion puede variar y la misma se ajustara a las caracteristicas de la actividad y el grupo
al que va dirigido. Asi colaboran la Diputacion Provincial de Valladolid, la Junta de Castilla y Ledn,
Cruz Roja Juventud, Guardia Civil, ....

4. PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO.

La accién tutorial la valoramos a lo largo del curso en las reuniones que mantienen los tutores con
el Departamento de Orientacion y la Jefatura de Estudios. En éstas reuniones se comentara si
fueron acertadas o no las actividades planteadas, si el material resulté util o no, si los alumnos
estuvieron motivados ante las tareas, si los recursos externos han sido adecuados, etc.

También se hara una valoracion tanto de las tutorias del centro como las tutorias externas, de su
aceptacion e interés por parte de los tutores y los alumnos. Para ello, se utilizara una de las ultimas
sesiones de tutoria con el objetivo de recoger la opiniébn de los propios alumnos e incorporar
posibles sugerencias de mejora.

NOTA: Los contenidos establecidos en esta programacion del Plan de Accion Tutorial para la
E.S.O. y Bachillerato son orientativos y modificables en funcion de las necesidades concretas que
puedan irse generando en el dia a dia en cada nivel y curso concreto.

CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL PAT

1) ¢EIPAThadesarrolladotodoslosaspectospropuestos?

2) ¢Se han llevado a cabo las reuniones propuestas al inicio de curso? Sino ha sido ¢ por qué?

3) ¢Quéaspectoshansidomaspositivos?; Cualesmasnegativos?

4) Hayalguntemaquenosehayatratadoyqueconsideraconvenienterealizar de cara al préximo curso.
Indiquelo.

5) ¢Lascharlas,visitasetc...hansidoprovechosasparalosalumnos?

6) Los materiales aportados en las reuniones han sido de interés para el alumnado. Sino es asi
indiquelo.



